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接 続 詞 の 空 欄 補 充

1-01

1.

2.

3.

1-02

1.

2.

3.

02

Bさんは日中ベットで臥位で過ごされています。（　）トイレに誘ってもなかな
か行かれません。食事の時に、トイレ誘導が必要かと思います。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

Ｅ氏より歩行器を使用したいとの訴えがありました。（　　　）、業者さんか
らデモ機が到着するまでの間、施設のものを期間限定で貸し出しています。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

そこで

たとえば

しかしながら

P39

P39

それでも

そのため

反対に
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1-03

1.

2.

3.

1-04

1.

2.

3.

A氏は 12g / 日の塩分が必要です。（　　　）、食事を全量食べられても、約
6g/ 日の塩分摂取しかできません。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

Ｓ氏の担当者会議がありました。入浴は、可能な限り女性が対応してほしいと
のことです。（　　　）、男性スタッフしかいないときは、仕方がないと考えて
おられます。その場合は、男性でもよいそうです。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

そうすると

ただし

そのため

ならびに

そうしないと

しかし



接 続 詞 の 空 欄 補 充

1-05

1.

2.

3.

1-06

1.

2.

3.

04

9 月 5日より、14時～16時の間で整骨院での内部研修を受けて来ます。     
（　　　）、毎週水曜日の午後は不在になります。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

足の爪は、切れるところは切りました。（　　　）巻き爪が強い母趾は皮膚科に
お願いした方が良いと看護に言われました。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

逆に

しかし

それとも

P40

P40

そのため

または

そのうえ
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P40

P40

1-07

1.

2.

3.

1-08

1.

2.

3.

美化委員会で決定したことをお知らせします。服薬コップは、毎週 1回日曜日
にハイター消毒してください。（　　　）、ポータブルトイレのバケツ下も、尿
を破棄するときに綺麗にふいて、掃除をしてください。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

Ｍ氏が持っているおしりふきはトイレに流せないタイプです。（　　　）、トイ
レで使用しないでください。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

そのため

それでは

かえって

なぜなら

そのかわり

また



接 続 詞 の 空 欄 補 充

1-09

1.

2.

3.

1-10

1.

2.

3.

06

低反発クッションは家庭用洗濯機では洗えません。（　　　）、誤って洗わない
ように気をつけてください。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

水分補給用のアクエリアスを冷蔵庫に入れています。（　　　）、入浴用の入浴
剤を浴室に置いています。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

いずれにしても

また

こうして

P41

P41

それにしても

よって

ところで
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P41

P41

1-11

1.

2.

3.

1-12

1.

2.

3.

Ｏ氏は 7月 27日の朝に転倒し、後頭部を打たれています。（　　　）、現在、経
過観察中です。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

入れ歯は日中つけておき、ボディローションはかゆいときのみ塗布してくだ
さい。（　　　）、リハビリパンツのパッドはたんすの一番下に入れています。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

そもそも

だが

なお

そのため

たとえば

もしくは



接 続 詞 の 空 欄 補 充

1-13

1.

2.

3.

1-14

1.

2.

3.

08

ADL評価用紙の訂正済分が完成しましたので、各入居者担当に配布します。
（　　　）、介護職員に記入してほしいページは別紙でとじていますので、それ
ぞれ確認をお願いします。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

キッチンの流しの黒いスポンジはシンク用です。（　　　）、食器には使用しな
いようにお願いします。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

それから

そのため

加えて

P42

P42

また

ひいては

そうすると
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P42

1-15

1.

2.

3.

ご本人より、夜間に電気を消されたり、ナースコールを抜かれたとの訴えがあ
りました。内容が事実かどうかはわかりません。（　　　）、嫌な思いが何かし
らあったからこその訴えだと思います。対応に配慮をお願いいたします。
空欄に入る語句を、下の１～３より選びなさい。

その反面

同じく

それでも



接 続 詞 の 空 欄 補 充

2-01

1.

2.

3.

4.

2-02

1.

2.

3.

4.

10

Ｆさん（75 歳、女性、要介護 3 ）は訪問介護（ホームヘルプサービス）を利用し
て、自宅（持ち家）で一人暮らしをしている。年金と貯金で生活してきたが、貯金
がなくなって利用者負担額の支払いができなくなった。（　　　）来月から訪問
介護（ホームヘルプサービス）を断りたいとＧ訪問介護員（ホームヘルパー）に
相談した。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

妻は、訪問介護員に「夫が咳をしていたので病院に行き診察を受けました。   
（　　　）、医師から熱もないし検査結果も心配はないと言われました。念のた
めベッドに寝かせていますが、自分で寝返りはしています」と話した。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

または

そういえば

でも

それにしても

P43

P43

そこで

もしくは

ところが

しかし
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P43

P43

2-03

1.

2.

3.

4.

2-04

1.

2.

3.

4.

Ｋさんは施設入所後、介護職の問いかけに返事をしなかったり、急に服を脱ぎ
だすなどの行動を繰り返した。（　　　）、日常生活では全ての動作に見守りと
声かけが必要な状態であった。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

Ｊさんは施設での生活リズムが少しずつ身についてきた。（　　　）、介護職は
Ｊさんが他者と円滑な関係を作れるような支援を提案した。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

そこで

それなのに

それでも

さもないと

なにせ

むしろ

ところで

また
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接 続 詞 の 空 欄 補 充

2-05

1.

2.

3.

4.

2-06

1.

2.

3.

4.

12

Ｆさんは体を起こすと血圧が低くなり呼吸が苦しくなる。（　　　）、「何もした
くない」と自宅の中だけで過ごすことが多い。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

糖尿病のＢさんは、「最近、夕方になるとひどくお腹が空き、『ふわふわする』と
感じる。今日も同じような感じがあった。（　　　）、クッキーを一つ食べたら
よくなった」と言った。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

しかも

そうすると

とりわけ

だけど

P44

P44

ところが

そのため

さらに

他方
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P44

P44

2-07

1.

2.

3.

4.

2-08

1.

2.

3.

4.

Ｓさんは、上着は自分で着ることができる。（　　　）、ズボンの上げ下げに時
間がかかる。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

Ｄさんは以前から、ここで最期の時を安らかに過ごしたいと希望している。
（　　　）、家族もそれを望んでいて、毎日、居室を訪れている。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

さて

また

その反面

それでも

けれども

いずれにしても

なかでも

もしくは
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接 続 詞 の 空 欄 補 充

2-09

1.

2.

3.

4.

2-10

1.

2.

3.

4.

14

Ｓさんは便秘のため、座薬が処方されている。（　　　）、本人は座薬の使用を嫌
がっている。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

Ｊさんはグループホームから出て行き、Vコンビニエンスストアで発見され
たことが 1回ある。（　　　）、家族の了解を得て、GPS追跡機をＪさんの身に
つけてもらうことにした。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

そこで

それどころか

とにかく

しかも

P45

P45

さらに

それゆえに

ところが

それでは
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P45

P45

2-11

1.

2.

3.

4.

2-12

1.

2.

3.

4.

Ｇさんはアルツハイマー型認知症（dementia of the Alzheimer's type）と
診断された。（　　　）妻は交通事故を心配して、一日も早く車の運転をやめさ
せたいと考えている。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

Ｓさんは下着が汚れることを気にしている。（　　　）、水分をあまりとろうと
しない。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

ならびに

そのため

そうしないと

ともあれ

しかしながら

加えて

なぜなら

このため
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接 続 詞 の 空 欄 補 充

2-13

1.

2.

3.

4.

2-14

1.

2.

3.

4.

16

妻はアルツハイマー型認知症（dementia of the Alzheimer's type）の夫と
自宅でできるだけ長く生活したいと考えている。（　　　）、自分が旅行などで
一定期間家を空けることができるのかと心配している。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

Cさんは、「認知症（dementia）で判断ができなくなる前に、いろいろ整理して
おきたい。夫も先に逝っている。（　　　）、運命を静かに受け入れようと思う」
と言った。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

だから

結局

特に

ことに

P46

P46

逆に

なお

それでは

加えて
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P46

P46

2-15

1.

2.

3.

4.

2-16

1.

2.

3.

4.

パーキンソン病（Parkinson disease）のＦさんは大柄である。（　　　）、長
女は小柄でやせており、Ｆさんの入浴介助が難しい。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

訪問介護員（ホームヘルパー）がＥさんに「一緒に洗濯物を干しましょう」と声
をかけた。（　　　）Ｅさんが、「どうしてそんなことをやらないといけないん
だ」と大声をあげた。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

そのくせ

加えて

すると

というのも

ただし

一方

そもそも

よって
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接 続 詞 の 空 欄 補 充

2-17

1.

2.

3.

4.

2-18

1.

2.

3.

4.

18

Ａさんは寝ていることが多い。（　　　）、トイレには伝い歩きで行くことがで
きる。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

Ｃさんはアルツハイマー型認知症（dementia of the Alzheimer's type）
で、季節にあった衣服を選べない。（　　　）、家族が準備すれば適切に着るこ
とはできる。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

それでも

とりわけ

それでは

したがって

P47

P47

したがって

なぜなら

むしろ

ただし
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P47

P47

2-19

1.

2.

3.

4.

2-20

1.

2.

3.

4.

Ｆさん（82歳、男性）は、自分の意思は、顔の表情やうなずきなどの動作や左手
を使って伝えることができる。 （　　　）、2時間ほどは車いすで座位を保つこ
とができる。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

Ｃさんは、関節リウマチ（rheumatoid arthritis）が徐々に進行している。現在
は何とか自力で寝返りをすることができる。（　　　）、思うように関節が動か
なくなってきている。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

ならば

もしくは

かえって

しかし

それでは

また

けれども

一方
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接 続 詞 の 空 欄 補 充

2-21

1.

2.

3.

4.

2-22

1.

2.

3.

4.

20

入居者様の外線電話は課金制となります。（　）、金額の設定はありません。貯金
箱を設置後、入居者様へその内容のプリントを配布予定です。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

最近、風邪のご入居者樣が増えています。（　　　）対策として、空調、衣服によ
る温度調整をしてください。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

そこで

だとすると

また

それとも

P48

P48

そうすると

ただし

さらに

なぜなら
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P48

P48

2-23

1.

2.

3.

4.

2-24

1.

2.

3.

4.

Ｓ氏の入浴についてです。午後の最後の順番だと拒否をする可能性が高いで
す。（　　　）、午前中か、午後の一番に入浴するようにしてください。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

Ｇ様の寝る前の流れについてお知らせします。（　　　）、寝る前の薬を飲みま
す。次に、ご自身で口腔ケアをされます。最後に、オムツへ交換となります。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

まず

というのも

そればかりか

ところが

それとも

そのうえ

なお

そのため 

L
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接 続 詞 の 空 欄 補 充

2-25

1.

2.

3.

4.

2-26

1.

2.

3.

4.

22

Ｎ氏についての共有事項です。毎食直前薬があります。（　　　）、配膳後でいい
ので、食事を摂取する直前に提供をお願いします。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

本日実施されたカラオケのレクリエーションについてです。参加者が多かっ
たため、歌えなかった人がいたようです。（　　　）、遠くて聞こえないという
声もありました。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

かえって

けれども

すると

また

P49

P49

そもそも

むしろ

そのため

とりわけ
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P49

P49

2-27

1.

2.

3.

4.

2-28

1.

2.

3.

4.

Ｏ氏が眼科を受診しています。はっきりわからないが、どこかで打っている様
子だそうです。また、赤みは徐々に引くとのことです。（　　　）、明日から目薬
を開始するそうです。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

9月 23日にシーツ交換が終わっています。（　　　）、A氏とＢ氏の枕カバー
は在庫がなかったため、交換できていません。届き次第、交換をお願いいたし
ます。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

次に

ただし

特に

または

それでも

または

さらに

ところで
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接 続 詞 の 空 欄 補 充

2-29

1.

2.

3.

4.

2-30

1.

2.

3.

4.

24

Ｙ氏が、ベッドマットのいつも座る部分がへたっていて、低くなっているのを
気にしておられます。（　　　）、反対側と向きを交換することはできます、と伝
えてあります。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

トランスファーの際に、現在の車椅子が難しいと声が上がっています。       
（　　　）、ご家族に連絡を取りました。跳ね上げ式に変更可能か、問い合わせ
中です。
空欄に入る語句を、下の１～４より選びなさい。

そのため

むしろ

それでは

いずれにせよ

P50

P50

なぜなら

そこで

つまり

すなわち
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接 続 詞 の 空 欄 補 充

3-01

1.

2.

3.

4.

5.

3-02

1.

2.

3.

4.

5.

26

Ｂさん（75 歳、男性）は半年前から尿が出にくくなり、時間がかかるように
なった。2 日前から風邪気味で、昨夜、飲酒後に市販の風邪薬を服用したところ
尿が出なくなった。（　　　）、今朝になって病院を受診して導尿してもらった。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

Ｄさん（75歳、女性）は、散歩が好きで、毎日、 1 時間ぐらい近所を歩いている。
（　　　）最近、心不全（heart failure）が進行して歩行がゆっくりとなり、散歩
も出かけず、窓のそばに座って過ごすことが多くなった。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

それなら

または

それでは

しかし

ひいては

P51

P51

それなのに

そのため

一方で

なぜなら

むしろ
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P51

P51

3-03

1.

2.

3.

4.

5.

3-04

1.

2.

3.

4.

5.

Ｂさんは日中はベッド上での生活が主体である。車いすの左側のブレーキを
かけ忘れることや、左側の物に気づかずに衝突してしまうことがある。　　　
（　　　）、食事の時にお膳の左側の食べ残しが目立ち、屋内の生活にも何らか
の介助が必要である。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

Ａさんはある日、食堂のいすに足が触れて転倒して、捻挫の痛みで歩くことが
できなくなり、車いすでの移動になった。捻挫は 1週間ほどで完治した。　　
（　　　）Ａさんは歩くことを拒み、現在でも車いすでの移動を続けている。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

しかし

こうして

いずれにせよ

かくして

その反面

というのも

なぜなら

また

しかるに

その代わり
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接 続 詞 の 空 欄 補 充

3-05

1.

2.

3.

4.

5.

3-06

1.

2.

3.

4.

5.

28

食事の際は、自分でご飯やおかずをスプーンに乗せたり汁物を口に運ぶことは
困難である。（　　　）スプーンに乗った食べ物を左手で口まで運んで食べるこ
とはできる。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

Ｄさん（70歳、女性）は、最近、物忘れが目立ってきた。（　　　）、同居する娘の
仕事が忙しくなってきた。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

それでも

それでは

それゆえに

また

というのも

P52

P52

なにしろ

それとも

もしくは

ところで

しかしながら
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P52

P52

3-07

1.

2.

3.

4.

5.

3-08

1.

2.

3.

4.

5.

Ｌさんはお風呂が好きで、脳 塞（cerebral infarction) を起こす前は、毎日、
湯船につかっていた。（　　　）、自宅の浴槽の縁が浴室の床から高く、妻の介
助では湯船につかることができないために、退院後はシャワーを使用してい
た。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

Ｃさん（89歳、女性）はアルツハイマー型認知症（dementia of the 
Alzheimer’s type）で、1年前から料理の手順を間違えたり、家計の管理や買
物が難しい状態であった。（　　　）、1か月前から大声をあげるようになった。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

加えて

つまり

なぜなら

このため

それでも

ところが

ともあれ

それどころか

だとしたら

ないしは

L
E
V
E
L
3



接 続 詞 の 空 欄 補 充

3-09

1.

2.

3.

4.

5.

3-10

1.

2.

3.

4.

5.

30

介護老人保健施設に入所しているＧさんは上品で化粧も上手で、入所している
人から関心を持たれていた。（　　　）車椅子のＨさんが入所し、入所者の関心
はHさんに移ってしまった。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

Ｄさんの一人息子は遠方にいる。（　　　）、Ｄさんは長く夫と二人暮らしをし
ていた。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

なお

もっとも

その反面

そのため

そのくせ

P53

P53

それでも

さもないと

そこへ

したがって

ひいては
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P53

P53

3-11

1.

2.

3.

4.

5.

3-12

1.

2.

3.

4.

5.

在宅療養中のＣさんは、転倒し後頭部を打った。（　　　）、いつもと様子は変
わらなかった。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

Ｂさんは、妻と二人暮らしである。3年前から物忘れが多くなった。（　　　）半
年くらい前から一日中、何もしないで過ごすようになっている。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

あるいは

そして

なぜなら

すなわち

それに対して

しかも

加えて

なぜなら

なにしろ

ところが

L
E
V
E
L
3



接 続 詞 の 空 欄 補 充

3-13

1.

2.

3.

4.

5.

3-14

1.

2.

3.

4.

5.

32

介護老人福祉施設に入所しているＡさんは、認知症（dementia）と診断されて
いて、頻尿である。（　　　）夜間に 2～3度目を覚まし、施設の廊下をうろうろ
している。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

Ｋさんは、右片麻痺で室内では 歩行をしている。（　　　）、外出には車いす
を利用している。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

そこで

しかも

よって

また

ところで

P54

P54

そのため

どちらにせよ

ただし

とりわけ

それにしても
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P54

P54

3-15

1.

2.

3.

4.

5.

3-16

1.

2.

3.

4.

5.

Ｈさんは夫の死後すぐに脳 塞（cerevral infarction）を起こし入院、軽い構
音障害が残った。（　　　）2か月後退院し、在宅での生活となった。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

訪問介護員がＤさん宅を訪問すると、Ｄさんのベッド周辺にはコンビニエン
スストアの菓子パンやおにぎりの食べかすが散乱していた。（　　　）、ベッド
シーツや枕カバーも汚れていた。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

そこで

反対に

その代わり

ところで

さらに

いってみれば

ただし

それから

あるいは

そのくせ

L
E
V
E
L
3



接 続 詞 の 空 欄 補 充

3-17

1.

2.

3.

4.

5.

3-18

1.

2.

3.

4.

5.

34

Ａさんは介護老人保健施設に入所した。入所時は、環境の変化によるせん妄
（delirium）が見られ、日常生活の不活発による食欲低下から食事摂取量が少
なかった。（　　　）転倒の恐れもあった。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

Ａさんは現在、せん妄（delirium）がなくなり趣味のカラオケをしたいとの要
望が出るほどになってきた。（　　　）、日常の金銭管理はできない状態であ
る。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

さもないと

しかしながら

したがって

ひいては

おまけに

P55

P55

また

逆に

それなのに

まず

そうすると
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P55

P55

3-19

1.

2.

3.

4.

5.

3-20

1.

2.

3.

4.

5.

Ｈさんは介護職に、「妻が亡くなった直後は、いろいろと忙しくて寂しいとは
思わなかった。（　　　）、半年たった今ごろになってとても寂しくなり、自然
に涙が出たりする」と言った。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

Ｈさんは、娘には老後の心配をかけたくないと考えた。（　　　）、2年前に夫婦
で軽費老人ホームに入所した。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

さて

ところで

それにしても

なぜなら

そして

けれど

ちなみに

とりわけ

または

さらに

L
E
V
E
L
3



接 続 詞 の 空 欄 補 充

3-21

1.

2.

3.

4.

5.

3-22

1.

2.

3.

4.

5.

36

Ｊさんは施設に入所後 2か月を過ぎても周囲とのかかわりはほとんどない。
（　　　）、「若い頃は空手の指導者もしていた」と明るい表情で介護職に自慢す
ることがある。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

Ｍさんは、介護老人福祉施設に入所している。主治医からは「終末期にある」と
言われている。（　　　）、面会に来る家族には、以前から「私は、悪くなったら
ここで最期を迎えたい」と話している。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

それでも

とはいうものの

なお

続いて

それにしても

P56

P56

ちなみに

実は

おまけに

しかしながら

そればかりでなく
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P56

P56

3-23

1.

2.

3.

4.

5.

3-24

1.

2.

3.

4.

5.

Ｊさんは訪問介護（ホームヘルプサービス）を利用しながら妻と自宅で暮らし
ていたが、妻が事故で亡くなった。（　　　）、近くに住む息子夫婦の家に引っ
越すことになった。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

施設の介護員は、Ｃさんが公共料金の支払いなどがうまくできず、つじつまの
合わない話をすることに気づいた。（　　　）、自宅に戻ったときには、日常生
活自立支援事業を利用したらどうかと、助言した。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

その反面

または

とはいうものの

そこで

なお

ともあれ

そのため

最後に

さもないと

ならびに
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L
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接 続 詞 の 空 欄 補 充

3-25

1.

2.

3.

4.

5.

38

Ｌさんは、自分でできることは自分でやりたいと思っている。（　　　）、妻は夫
の世話は自分の役割と思って、Ｌさんが自分でできることでも世話をしてしま
う。
空欄に入る語句を、下の１～５より選びなさい。

P57

さらに

なぜなら

いずれにしても

とりわけ

それなのに
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正
解
と
解
説

1-01

1-02

1-03

1-04

２

１

３

２

B さんは日中ベットで臥位で過ごされています。そのためトイレに誘っても
なかなか行かれません。食事の時に、トイレ誘導が必要かと思います。

Ｅ氏より歩行器を使用したいとの訴えがありました。そこで、業者さんからデ
モ機が到着するまでの間、施設のものを期間限定で貸し出しています。

A氏は 12g / 日の塩分が必要です。しかし、食事を全量食べられても、約
6g/ 日の塩分摂取しかできません。

Ｓ氏の担当者会議がありました。入浴は、可能な限り女性が対応してほしいと
のことです。ただし、男性スタッフしかいないときは、仕方がないと考えてお
られます。その場合は、男性でもよいそうです。
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1-05

1-06

1-07

1-08

１

２

３

１

9 月 5 日より、14 時～16 時の間で整骨院での内部研修を受けて来ます。そ
のため、毎週水曜日の午後は不在になります。

足の爪は、切れるところは切りました。しかし巻き爪が強い母趾は皮膚科にお
願いした方が良いと看護に言われました。

美化委員会で決定したことをお知らせします。服薬コップは、毎週 1 回日曜
日にハイター消毒してください。また、ポータブルトイレのバケツ下も、尿を
破棄するときに綺麗にふいて、掃除をしてください。

Ｍ氏が持っているおしりふきはトイレに流せないタイプです。そのため、トイ
レで使用しないでください。
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正
解
と
解
説

1-09

1-10

1-11

1-12

２

２

１

３

低反発クッションは家庭用洗濯機では洗えません。よって、誤って洗わないよ
うに気をつけてください。

水分補給用のアクエリアスを冷蔵庫に入れています。また、入浴用の入浴剤
を浴室に置いています。

Ｏ氏は 7 月 27 日の朝に転倒し、後頭部を打たれています。そのため、現在、
経過観察中です。

入れ歯は日中つけておき、ボディローションはかゆいときのみ塗布してくだ
さい。なお、リハビリパンツのパッドはたんすの一番下に入れています。
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1-13

1-14

1-15

１

２

３

ADL 評価用紙の訂正済分が完成しましたので、各入居者担当に配布します。
また、介護職員に記入してほしいページは別紙でとじていますので、それぞれ
確認をお願いします。

キッチンの流しの黒いスポンジはシンク用です。そのため、食器には使用しな
いようにお願いします。

ご本人より、夜間に電気を消されたり、ナースコールを抜かれたとの訴えがあ
りました。内容が事実かどうかはわかりません。それでも、嫌な思いが何かし
らあったからこその訴えだと思います。対応に配慮をお願いいたします。
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正
解
と
解
説

2-01

2-02

2-03

2-04

１

３

４

１

Ｆさん（75 歳、女性、要介護 3 ）は訪問介護（ホームヘルプサービス）を利用し
て、自宅（持ち家）で一人暮らしをしている。年金と貯金で生活してきたが、貯
金がなくなって利用者負担額の支払いができなくなった。そこで来月から訪
問介護（ホームヘルプサービス）を断りたいとＧ訪問介護員（ホームヘルパー）
に相談した。

妻は、訪問介護員に「夫が咳をしていたので病院に行き診察を受けました。で
も、医師から熱もないし検査結果も心配はないと言われました。念のため
ベッドに寝かせていますが、自分で寝返りはしています」と話した。

Ｋさんは施設入所後、介護職の問いかけに返事をしなかったり、急に服を脱ぎ
だすなどの行動を繰り返した。また、日常生活では全ての動作に見守りと声
かけが必要な状態であった。

Ｊさんは施設での生活リズムが少しずつ身についてきた。そこで、介護職はＪ
さんが他者と円滑な関係を作れるような支援を提案した。
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2-05

2-06

2-07

2-08

２

４

１

２

Ｆさんは体を起こすと血圧が低くなり呼吸が苦しくなる。そのため、「何もした
くない」と自宅の中だけで過ごすことが多い。

糖尿病のＢさんは、「最近、夕方になるとひどくお腹が空き、『ふわふわする』と
感じる。今日も同じような感じがあった。だけど、クッキーを一つ食べたらよ
くなった」と言った。

Ｓさんは、上着は自分で着ることができる。けれども、ズボンの上げ下げに時
間がかかる。

Ｄさんは以前から、ここで最期の時を安らかに過ごしたいと希望している。ま
た、家族もそれを望んでいて、毎日、居室を訪れている。
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正
解
と
解
説

2-09

2-10

2-11

2-12

３

１

４

２

Ｓさんは便秘のため、座薬が処方されている。ところが、本人は座薬の使用を
嫌がっている。

Ｊさんはグループホームから出て行き、Vコンビニエンスストアで発見され
たことが 1 回ある。そこで、家族の了解を得て、GPS 追跡機をＪさんの身に
つけてもらうことにした。

Ｇさんはアルツハイマー型認知症（dementia of the Alzheimer's type）
と診断された。このため妻は交通事故を心配して、一日も早く車の運転をや
めさせたいと考えている。

Ｓさんは下着が汚れることを気にしている。そのため、水分をあまりとろうと
しない。



46

2-13

2-14

2-15

2-16

４

１

２

３

妻はアルツハイマー型認知症（dementia of the Alzheimer's type）の夫
と自宅でできるだけ長く生活したいと考えている。加えて、自分が旅行などで
一定期間家を空けることができるのかと心配している。

Cさんは、「認知症（dementia）で判断ができなくなる前に、いろいろ整理し
ておきたい。夫も先に逝っている。だから、運命を静かに受け入れようと思う」
と言った。

パーキンソン病（Parkinson disease）のＦさんは大柄である。一方、長女は
小柄でやせており、Ｆさんの入浴介助が難しい。

訪問介護員（ホームヘルパー）がＥさんに「一緒に洗濯物を干しましょう」と声
をかけた。するとＥさんが、「どうしてそんなことをやらないといけないんだ」
と大声をあげた。
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正
解
と
解
説

2-17

2-18

2-19

2-20

４

１

２

４

Ａさんは寝ていることが多い。ただし、トイレには伝い歩きで行くことができ
る。

Ｃさんはアルツハイマー型認知症（dementia of the Alzheimer's type）
で、季節にあった衣服を選べない。それでも、家族が準備すれば適切に着るこ
とはできる。

Ｆさんは、自分の意思は、顔の表情やうなずきなどの動作や左手を使って伝え
ることができる。 また、2 時間ほどは車いすで座位を保つことができる。

Ｃさんは、関節リウマチ（rheumatoid arthritis）が徐々に進行している。現
在は何とか自力で寝返りをすることができる。しかし、思うように関節が動か
なくなってきている。
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2-21

2-22

2-23

2-24

２

１

４

１

入居者様の外線電話は課金制となります。ただし、金額の設定はありません。
貯金箱を設置後、入居者様へその内容のプリントを配布予定です。

最近、風邪のご入居者樣が増えています。そこで対策として、空調、衣服によ
る温度調整をしてください。

Ｓ氏の入浴についてです。午後の最後の順番だと拒否をする可能性が高いで
す。そのため、午前中か、午後の一番に入浴するようにしてください。

Ｇ様の寝る前の流れについてお知らせします。まず、寝る前の薬を飲みます。
次に、ご自身で口腔ケアをされます。最後に、オムツへ交換となります。
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正
解
と
解
説

2-25

2-26

2-27

2-28

３

４

３

２

Ｎ氏についての共有事項です。毎食直前薬があります。そのため、配膳後でい
いので、食事を摂取する直前に提供をお願いします。

本日実施されたカラオケのレクリエーションについてです。参加者が多かっ
たため、歌えなかった人がいたようです。また、遠くて聞こえないという声も
ありました。

Ｏ氏が眼科を受診しています。はっきりわからないが、どこかで打っている様
子だそうです。また、赤みは徐々に引くとのことです。さらに、明日から目薬
を開始するそうです。

9 月 23 日にシーツ交換が終わっています。ただし、A氏とＢ氏の枕カバーは
在庫がなかったため、交換できていません。届き次第、交換をお願いいたしま
す。
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2-29

2-30

２

１

Ｙ氏が、ベッドマットのいつも座る部分がへたっていて、低くなっているのを
気にしておられます。そこで、反対側と向きを交換することはできます、と伝
えてあります。

トランスファーの際に、現在の車椅子が難しいと声が上がっています。そのた
め、ご家族に連絡を取りました。跳ね上げ式に変更可能か、問い合わせ中で
す。



51

正
解
と
解
説

3-01

3-02

3-03

3-04

２

４

３

１

Ｂさん（75 歳、男性）は半年前から尿が出にくくなり、時間がかかるように
なった。2 日前から風邪気味で、昨夜、飲酒後に市販の風邪薬を服用したとこ
ろ尿が出なくなった。そのため、今朝になって病院を受診して導尿してもらっ
た。

Ｄさん（75 歳、女性）は、散歩が好きで、毎日、 1 時間ぐらい近所を歩いてい
る。しかし最近、心不全（heart failure）が進行して歩行がゆっくりとなり、散
歩も出かけず、窓のそばに座って過ごすことが多くなった。

Ｂさんは日中はベッド上での生活が主体である。車いすの左側のブレーキを
かけ忘れることや、左側の物に気づかずに衝突してしまうことがある。また、
食事の時にお膳の左側の食べ残しが目立ち、屋内の生活にも何らかの介助が
必要である。

Ａさんはある日、食堂のいすに足が触れて転倒して、捻挫の痛みで歩くことが
できなくなり、車いすでの移動になった。捻挫は 1 週間ほどで完治した。しか
しＡさんは歩くことを拒み、現在でも車いすでの移動を続けている。
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3-05

3-06

3-07

3-08

５

４

１

１

食事の際は、自分でご飯やおかずをスプーンに乗せたり汁物を口に運ぶこと
は困難である。しかしながらスプーンに乗った食べ物を左手で口まで運んで
食べることはできる。

Ｄさん（70 歳、女性）は、最近、物忘れが目立ってきた。また、同居する娘の仕
事が忙しくなってきた。

Ｌさんはお風呂が好きで、脳 塞（cerebral infarction) を起こす前は、毎
日、湯船につかっていた。ところが、自宅の浴槽の縁が浴室の床から高く、妻
の介助では湯船につかることができないために、退院後はシャワーを使用し
ていた。

Ｃさん（89 歳、女性）はアルツハイマー型認知症（dementia of the 
Alzheimer’s type）で、1 年前から料理の手順を間違えたり、家計の管理や
買物が難しい状態であった。加えて、1 か月前から大声をあげるようになっ
た。
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3-09

3-10

3-11

3-12

３

４

５

２

介護老人保健施設に入所しているＧさんは上品で化粧も上手で、入所してい
る人から関心を持たれていた。そこへ車椅子のＨさんが入所し、入所者の関
心は Hさんに移ってしまった。

Ｄさんの一人息子は遠方にいる。そのため、Ｄさんは長く夫と二人暮らしをし
ていた。

在宅療養中のＣさんは、転倒し後頭部を打った。ところが、いつもと様子は変
わらなかった。

Ｂさんは、妻と二人暮らしである。3 年前から物忘れが多くなった。そして半
年くらい前から一日中、何もしないで過ごすようになっている。
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3-13

3-14

3-15

3-16

１

４

３

５

介護老人福祉施設に入所しているＡさんは、認知症（dementia）と診断され
ていて、頻尿である。そのため夜間に 2～3 度目を覚まし、施設の廊下をうろ
うろしている。

Ｋさんは、右片麻痺で室内では 歩行をしている。また、外出には車いすを利
用している。

Ｈさんは夫の死後すぐに脳 塞（cerevral infarction）を起こし入院、軽い
構音障害が残った。それから 2 か月後退院し、在宅での生活となった。

訪問介護員がＤさん宅を訪問すると、Ｄさんのベッド周辺にはコンビニエン
スストアの菓子パンやおにぎりの食べかすが散乱していた。さらに、ベッド
シーツや枕カバーも汚れていた。
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3-17

3-18

3-19

3-20

１

２

１

５

Ａさんは介護老人保健施設に入所した。入所時は、環境の変化によるせん妄
（delirium）が見られ、日常生活の不活発による食欲低下から食事摂取量が
少なかった。また転倒の恐れもあった。

Ａさんは現在、せん妄（delirium）がなくなり趣味のカラオケをしたいとの要
望が出るほどになってきた。しかしながら、日常の金銭管理はできない状態
である。

Ｈさんは介護職に、「妻が亡くなった直後は、いろいろと忙しくて寂しいとは
思わなかった。けれど、半年たった今ごろになってとても寂しくなり、自然に
涙が出たりする」と言った。

Ｈさんは、娘には老後の心配をかけたくないと考えた。そして、2 年前に夫婦
で軽費老人ホームに入所した。
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3-21

3-22

3-23

3-24

４

３

２

４

Ｊさんは施設に入所後 2 か月を過ぎても周囲とのかかわりはほとんどない。
しかしながら、「若い頃は空手の指導者もしていた」と明るい表情で介護職に
自慢することがある。

Ｍさんは、介護老人福祉施設に入所している。主治医からは「終末期にある」
と言われている。なお、面会に来る家族には、以前から「私は、悪くなったらこ
こで最期を迎えたい」と話している。

Ｊさんは訪問介護（ホームヘルプサービス）を利用しながら妻と自宅で暮らし
ていたが、妻が事故で亡くなった。そのため、近くに住む息子夫婦の家に引っ
越すことになった。

施設の介護員は、Ｃさんが公共料金の支払いなどがうまくできず、つじつまの
合わない話をすることに気づいた。そこで、自宅に戻ったときには、日常生活
自立支援事業を利用したらどうかと、助言した。
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3-25

５
Ｌさんは、自分でできることは自分でやりたいと思っている。それなのに、妻
は夫の世話は自分の役割と思って、Ｌさんが自分でできることでも世話をし
てしまう。








