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1-01

朝必ず化粧水をつけておられるのですが、

中身がこぼれやすくなっています。

その瓶が中ぶた紛失中のため

1.

2.

3.

1-02

1.

2.

3.

まず看護に

事故が発生したときは、

連絡してください。

02

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P39

P39



L
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V
E
L
1

03

1-03

なりました。

Ｆ氏は事故対策として

2人介助に

1.

2.

3.

1-04

1.

2.

3.

居室の冷蔵庫に、

おにぎりが入っています。

ラップに包んだ

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

P39

P39



1-05

上肢を支えることで

立位できました。

トイレでは、短時間なら

1.

2.

3.

1-06

1.

2.

3.

手引き歩行が

ベッドとトイレの往復は、

可能でした。

04

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P40

P40
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05

1-07

洗濯物は

お願いします。

その日のうちに片付けを

1.

2.

3.

1-08

1.

2.

3.

整骨院への通院をします。

Ｍ氏は、9月から毎週

水曜日の午後 14時に、

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

P40

P40



1-09

とろみを

つけてください。

Ｎ氏の吸い物にも

1.

2.

3.

1-10

1.

2.

3.

お願いします。

記入を忘れないように

月末なので、出勤簿への

06

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P41

P41
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07

1-11

6 階のＯ氏が駅まで

昨日、 スタッフが気づかないうちに、

1人で行かれていたようです。

1.

2.

3.

1-12

1.

2.

3.

窓側に変えたいとの

訴えがありました。

ベッドの頭の位置を

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

P41

P41



1-13

なりました。

入居予定のＷ様は、

入居キャンセルに

1.

2.

3.

1-14

1.

2.

3.

Ｕ氏は、夜間の

使用していません。

ポータブルトイレは

08

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P42

P42
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09

1-15

トイレに流せないタイプなので、

Ｋ氏がお持ちのおしりふきは

トイレに流さないでください。

1.

2.

3.

最も適切な文となるよう、1～ 3を並べなさい。

P42



2-01

Ｅさんは認知症対応型共同生活介護（グループホーム）に

他の利用者の部屋に入ってはトラブルになりかけている。

入居していて、

廊下を頻繁に歩き、

1.

2.

3.

4.

2-02

1.

2.

3.

4．

6 回に分けて食事を食べているが、

Dさんは、すぐおなかがいっぱいになるからと、

「横になると呼吸が苦しい時があり、眠れていない」という言葉が聞かれるよう
になった。

そうして過ごしているうち、

10

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P43

P43



11

2-03

担当の職員に

夜間にかけて怒りっぽくなり、

毎日、夕方から

大声をあげている。

1.

2.

3.

4．

2-04

1.

2.

3.

4．

数年前に緑内障（glaucoma）を発症して

外界の明暗が分かる程度の

視覚障害が残り、両眼とも

視力となった。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

P43

P43
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E
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2-05

ベッドの四方を

柵で囲むことは、

禁止行為とされている。

自分で降りられないように、

1.

2.

3.

4.

2-06

1.

2.

3.

4．

別の階の多床室に

移動した。

1週間前に経済的な理由で

Ｃさんと仲の良かったＤさんが、

12

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P44

P44
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2-07

「あまり人の世話になりたくない。

みんなに迷惑がかかるので

とＥさんは言った。

おむつのままでいいわ」

1.

2.

3.

4．

2-08

1.

2.

3.

4．

努めなければならない。

サービスの質の評価を行い、

指定障害福祉サービス事業者は、

サービスの質の向上に

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

P44

P44
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2-09

通所介護（デイサービス）の

拒んではならない。

サービスの提供を

事業者は、正当な理由なく

1.

2.

3.

4.

2-10

1.

2.

3.

4．

Ｄさんは、寂しそうな表情で

入っていく。

廊下を歩き回り、

仲の良いＥさんを探しながら、他の利用者の部屋に

14

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P45

P45
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2-11

利用者の今の思いを

その発言の背景を

受け止めて、

確認する。

1.

2.

3.

4．

2-12

1.

2.

3.

4．

羞恥心に

利用者の

配慮した介護を

行う。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

P45

P45

L
E
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2-13

ヒヤリ・ハット事例の

収集・分析が、

つながる。

事故を防ぐことに

1.

2.

3.

4.

2-14

1.

2.

3.

4．

液体石鹸の方が

望ましい。

固形石鹸よりも

感染対策には、

16

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P46

P46
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2-15

3 か月前に右目を

Ｍさん（72歳、女性）は、

失明した。

糖尿病性網膜症（diabetic retinopathy）で、

1.

2.

3.

4．

2-16

1.

2.

3.

4．

衣服を替えるように

勧める。

生活のリズムを保つために、

昼と夜とで

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

P46

P46
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2-17

浴室・脱衣室と居室との

小さくする。

温度差を

ヒートショック予防として、

1.

2.

3.

4.

2-18

1.

2.

3.

4．

創作的活動に参加したが、

分からなくなって、

その作業手順が複雑になると、何からやればよいのか

計画的に作業を進めることができない。

18

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P47

P47



19

2-19

上着を汚したので、

Ｊさんは昼食の時に

居室で着替えようと

していた。

1.

2.

3.

4．

2-20

1.

2.

3.

4．

人と話すような機会を設けたいと

息子は、Ｍさんが

少しでも多く外出して、

考えた。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

P47

P47
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2-21

水分摂取量とともに、

脱水のリスクがかなり高くなっていますので、

夏場で、

摂取時間にも気をつけてください。

1.

2.

3.

4.

2-22

1.

2.

3.

4．

減らしてくださいと言われたので、

主食を半分

検討中です。

対応を

20

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P48

P48



21 

2-23

力が弱く開けられない時があるので、

少しだけ開けて

A氏のトイレのドアは

おいてください。

1.

2.

3.

4．

2-24

1.

2.

3.

4．

指摘があったため、

タバコのにおいが入ってくるとの

応急処置で対応しています。

4階北側ドア横の通気口より

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

P48

P48

L
E
V
E
L
2



2-25

熱計表に処置①と

朝の点眼は

記入をお願いします。

介護で行って、

1.

2.

3.

4.

2-26

1.

2.

3.

4．

入居の際にうかがった

個人ファイルの荷物確認表と一緒に

ファイルしています。

内容や様子は、

22

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P49

P49



23 

2-27

Ｆ氏の居室にありましたので、

Ｅ氏の洗濯ネットが

名前記入も含めて

確認をお願いします。

1.

2.

3.

4．

2-28

1.

2.

3.

4．

心臓マッサージ研修を

受けて、

把握しておいてください。

吸引機の場所を

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

P49

P49
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2-29

Ｋ氏の在宅酸素機の

本日、業者の方が来て

交換済みです。

ケーブルが切れかけていましたが、

1.

2.

3.

4.

2-30

1.

2.

3.

4．

ひもが引っ張れないという

トイレのナースコールの

ヒヤリが

発生しています。

24

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～４を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P50

P50
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3-01

転倒して、

病院で手術を

Eさんは、自宅の庭掃除をしている時に

することになった。

大腿骨を骨折（fracture）したので、

1.

2.

3.

4.

5．

3-02

1.

2.

3.

4．

5．

伝えたい言葉が見つからないようで、

介護福祉職に向かって、

「お茶、いや、違う、お、お、違う、ええと」と話し始めたが、

もどかしそうであった。

ある日の午後 2時頃、

26

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P51

P51



27 

3-03

専業主婦の妻と二人で

4年前に企業を定年退職して

Ｅさん（64歳、男性）は、

無職であり、

年金生活をしている。

1.

2.

3.

4．

5．

3-04

1.

2.

3.

4．

5．

認知症（dementia）と

Ｈさん（75歳、女性）は、脳 塞（cerebral infarction）の

左片麻痺があり、

後遺症として、

診断されている。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

P51

P51
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V
E
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3-05

家族が困惑している。

一昨日、訪問販売で

高価な寝具を購入して、

一人暮らしの

認知症高齢者のＪさんが、

1.

2.

3.

4.

5．

3-06

1.

2.

3.

4．

5．

施設外へ出て行って

認知症（dementia）の

一人で帰れないことを

利用者Ｆさんは、

繰り返している。

28

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P52

P52
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3-07

喀痰吸引を

指示に従って実施したが、

痰が取り切れなかった。

介護福祉士が

1回の吸引で

1.

2.

3.

4．

5．

3-8

1.

2.

3.

4．

5．

Ｎ市の居宅介護、重度訪問介護、地域生活支援事業の移動支援等の

Ｄさんは施設への入所も考えたが、家族と

障害福祉のサービスを利用して

共に暮らすことを選んで、

生活していた。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

P52

P52

L
E
V
E
L
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3-09

介護保険の訪問介護（ホームヘルプサービス）を

長女は働いていて

日中不在なので、

利用することになった。

Ｂさんは長女と同居しているが、

1.

2.

3.

4.

5．

3-10

1.

2.

3.

4．

5．

「障害者総合支援法」に基づくサービスを

同居家族の高齢化に伴い、

利用するために

障害支援区分 3と判定された。

認定調査を受けたところ、

30

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P53

P53
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3-11

のことである。

総合的に支援する

ための法律」

「障害者総合支援法」とは、

「障害者の日常生活及び社会生活を

1.

2.

3.

4．

5．

3-12

1.

2.

3.

4．

5．

筋萎縮性側索硬化症（amyotrophic lateral sclerosis：ＡＬＳ）であるGさ
んの同居の母親も要介護 4で、

通所介護（デイサービス）を利用しており、

訪問介護（ホームヘルプサービス）と

家事と二人の介護をしている。

定年退職した父親が

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

P53

P53

L
E
V
E
L
3



3-13

通所介護（デイサービス）の介護福祉職が

夏のある日、

Lさんは厚手の上着を着て汗をかきながら

迎えに行くと、

玄関で待っていた。

1.

2.

3.

4.

5．

3-14

1.

2.

3.

4．

5．

本人の思いを考慮して介護計画の

「車いすから便座に移り排泄する」と設定して、

Ｆ介護福祉職はアセスメント（assessment）を行い、

短期目標を、

評価日は 1か月後とした。

32

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P54

P54
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3-15

2 週間が

出なくて、

過ぎても、

思うような成果が

Ｅさんは嫌気がさしてきた。

1.

2.

3.

4．

5．

3-16

1.

2.

3.

4．

5．

訪ねると、Ｃさんが

ある日、訪問介護員（ホームヘルパー）が

部屋はきれいな状態であった。

「泥棒に通帳を盗まれた」と興奮して

訴えてきたが、

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

P54

P54

L
E
V
E
L
3



3-17

「死別した妻の父親と

介護している夫から、

認知症（dementia）の妻を

相談された。

間違えられてつらい」と

1.

2.

3.

4.

5．

3-18

1.

2.

3.

4．

5．

身長 151cm、体重 39kg、

980kcal と算出された。

基礎代謝量が

70歳の女性の

寝たきりで侵襲がない

34

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

語 順 の 並 び 替 え

P55

P55



35

3-19

基礎代謝量に

掛けることによって算出できる。

活動係数と

1日の必要エネルギー量は、

ストレス係数を

1.

2.

3.

4．

5．

3-20

1.

2.

3.

4．

5．

栄養剤を流す前に経鼻経管栄養チューブの確認をすると、

経鼻経管栄養を行っている利用者に対して、

鼻腔の入口付近でチューブが

10cm抜けていた。

固定テープがはずれて、

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

P55

P55

L
E
V
E
L
3



36

語 順 の 並 び 替 え

3-21

体調不良時にも自宅を訪問してくれる

考えている。

妻は、通ったり、

泊まれたり、自分の

サービスを利用したいと

1.

2.

3.

4．

5．

3-22

1.

2.

3.

4．

5．

「痛い、痛い」と

ある日の午後、

繰り返しながら足を叩いて、

床に座り込む様子が

見られた。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

P56

P56



3-23

Ｋさんが痛みを訴えてから

確認された。

水疱を伴う発赤疹が

Ｋさんの右頸部から背部にかけて帯状の

数日後の入浴時に、

1.

2.

3.

4.

5．

3-24

1.

2.

3.

4．

5．

と興奮した口調で部屋から

「仕事に行かないと

怒られる」

出てきた。

Ｋさんが、

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

P56

P56

37
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語 順 の 並 び 替 え

38

3-25

日常の家事が十分にできなくなったので、

知り合いの介護福祉士に

詳細を尋ねた。

「障害者総合支援法」に基づく

居宅介護を利用したいと考えて、

1.

2.

3.

4．

5．

最も適切な文となるよう、1～５を並べなさい。

P57



1-01

1-02

1-03

1-04

１ ３ ２

２ １ ３

２ ３ １

１ ３ ２

朝必ず化粧水をつけておられるのですが、その瓶が中ぶた紛失中のため中
身がこぼれやすくなっています。

事故が発生したときは、まず看護に連絡してください。

Ｆ氏は事故対策として 2 人介助になりました。

居室の冷蔵庫に、ラップに包んだおにぎりが入っています。

正 解 と 解 説

39

正
解
と
解
説
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正 解 と 解 説

1-05

1-06

1-07

1-08

３ １ ２

２ １ ３

１ ３ ２

２ ３ １

トイレでは、短時間なら上肢を支えることで立位できました。

ベッドとトイレの往復は、手引き歩行が可能でした。

洗濯物はその日のうちに片付けをお願いします。

Ｍ氏は、9 月から毎週水曜日の午後 14 時に、整骨院への通院をします。



41

1-09

1-10

1-11

1-12

３ １ ２

３ ２ １

２ １ ３

２３ １

Ｎ氏の吸い物にもとろみをつけてください。

月末なので、出勤簿への記入を忘れないようにお願いします。

昨日、スタッフが気づかないうちに、6 階のＯ氏が駅まで 1 人で行かれていた
ようです。

ベッドの頭の位置を窓側に変えたいとの訴えがありました。

正
解
と
解
説



42

正 解 と 解 説

1-13

1-14

1-15

３ １２

２１ ３

１ ３２

入居予定のＷ様は、入居キャンセルになりました。

Ｕ氏は、夜間のポータブルトイレは使用していません。

Ｋ氏がお持ちのおしりふきはトイレに流せないタイプなので、トイレに流さな
いでください。
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2-01

2-02

2-03

2-04

３１ ２

３２ １

２ １３

２３１

Ｅさんは認知症対応型共同生活介護（グループホーム）に入居していて、廊下
を頻繁に歩き、他の利用者の部屋に入ってはトラブルになりかけている。

Dさんは、すぐおなかがいっぱいになるからと、6 回に分けて食事を食べて
いるが、そうして過ごしているうち、「横になると呼吸が苦しい時があり、眠れ
ていない」という言葉が聞かれるようになった。

毎日、夕方から夜間にかけて怒りっぽくなり、担当の職員に大声をあげてい
る。

数年前に緑内障（glaucoma）を発症して視覚障害が残り、両眼とも外界の明
暗が分かる程度の視力となった。

４

４

４

４

正
解
と
解
説
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正 解 と 解 説

2-05

2-06

2-07

2-08

３１ ２４

４ ２１３

１ ３２

２３ １

自分で降りられないように、ベッドの四方を柵で囲むことは、禁止行為とされ
ている。

Ｃさんと仲の良かったＤさんが、1 週間前に経済的な理由で別の階の多床室
に移動した。

「あまり人の世話になりたくない。みんなに迷惑がかかるのでおむつのままで
いいわ」とＥさんは言った。

指定障害福祉サービス事業者は、サービスの質の評価を行い、サービスの質
の向上に努めなければならない。

４

４
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2-09

2-10

2-11

2-12

３１ ２

１ ３ ４

１ ３ ２

３２ １

通所介護（デイサービス）の事業者は、正当な理由なくサービスの提供を拒ん
ではならない。

Ｄさんは、寂しそうな表情で廊下を歩き回り、仲の良いＥさんを探しながら、
他の利用者の部屋に入っていく。

利用者の今の思いを受け止めて、その発言の背景を確認する。

利用者の羞恥心に配慮した介護を行う。

４

２

４

４

正
解
と
解
説
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正 解 と 解 説

2-13

2-14

2-15

2-16

３２ ４１

４ ２１３

２ ３４

４３ ２

ヒヤリ・ハット事例の収集・分析が、事故を防ぐことにつながる。

感染対策には、固形石鹸よりも液体石鹸の方が望ましい。

Ｍさん（72 歳、女性）は、糖尿病性網膜症（diabetic retinopathy）で、3 か
月前に右目を失明した。

生活のリズムを保つために、昼と夜とで衣服を替えるように勧める。

１

１



47

2-17

2-18

2-19

2-20

３４ ２

１ ３ ２

２ １ ３

１２ ３

ヒートショック予防として、浴室・脱衣室と居室との温度差を小さくする。

創作的活動に参加したが、その作業手順が複雑になると、何からやればよい
のか分からなくなって、計画的に作業を進めることができない。

Ｊさんは昼食の時に上着を汚したので、居室で着替えようとしていた。

息子は、Ｍさんが少しでも多く外出して、人と話すような機会を設けたいと
考えた。

１

４

４

４

正
解
と
解
説
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正 解 と 解 説

2-21

2-22

2-23

2-24

４２ １３

２ ３４１

１ ４３

２４ ３

夏場で、脱水のリスクがかなり高くなっていますので、水分摂取量とともに、
摂取時間にも気をつけてください。

主食を半分減らしてくださいと言われたので、対応を検討中です。

力が弱く開けられない時があるので、A氏のトイレのドアは少しだけ開けて
おいてください。

4 階北側ドア横の通気口よりタバコのにおいが入ってくるとの指摘があった
ため、応急処置で対応しています。

２

１
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2-25

2-26

2-27

2-28

１２ ３

１ ４ ２

２ １ ３

４１ ２

朝の点眼は介護で行って、熱計表に処置①と記入をお願いします。

入居の際にうかがった内容や様子は、個人ファイルの荷物確認表と一緒に
ファイルしています。

Ｅ氏の洗濯ネットがＦ氏の居室にありましたので、名前記入も含めて確認をお
願いします。

心臓マッサージ研修を受けて、吸引機の場所を把握しておいてください。

４

３

４

３

正
解
と
解
説
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正 解 と 解 説

2-29

2-30

34 21

2 43１

Ｋ氏の在宅酸素機のケーブルが切れかけていましたが、本日、業者の方が来て
交換済みです。

トイレのナースコールのひもが引っ張れないというヒヤリが発生しています。
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3-01

3-02

3-03

3-04

53 2

5 2 3

3 2 4

32 4

Ｅさんは、自宅の庭掃除をしている時に転倒して、大腿骨を骨折（fracture）した
ので、病院で手術をすることになった。

ある日の午後 2 時頃、介護福祉職に向かって、「お茶、いや、違う、お、お、違う、
ええと」と話し始めたが、伝えたい言葉が見つからないようで、もどかしそう
であった。

Ｅさん（64 歳、男性）は、4 年前に企業を定年退職して無職であり、専業主婦の
妻と二人で年金生活をしている。

Ｈさん（75 歳、女性）は、脳 塞（cerebral infarction）の後遺症として、左
片麻痺があり、認知症（dementia）と診断されている。

1

1

1

1

4

4

5

5
正
解
と
解
説
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正 解 と 解 説

3-05

3-06

3-07

3-08

３５ ２４

２ ３１４

４ ５１

４２ ３

一人暮らしの認知症高齢者のＪさんが、一昨日、訪問販売で高価な寝具を購入
して、家族が困惑している。

認知症（dementia）の利用者Ｆさんは、施設外へ出て行って一人で帰れない
ことを繰り返している。

介護福祉士が喀痰吸引を指示に従って実施したが、1 回の吸引で痰が取り切
れなかった。

Dさんは施設への入所も考えたが、家族と共に暮らすことを選んで、Ｎ市の居
宅介護、重度訪問介護、地域生活支援事業の移動支援等の障害福祉のサービ
スを利用して生活していた。

２

１

１

５

３

５
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3-09

3-10

3-11

3-12

３５ １

２ １ ３

４ ５ ２

２１ ３

Ｂさんは長女と同居しているが、長女は働いていて日中不在なので、介護保険
の訪問介護（ホームヘルプサービス）を利用することになった。

同居家族の高齢化に伴い、「障害者総合支援法」に基づくサービスを利用する
ために認定調査を受けたところ、障害支援区分 3 と判定された。

「障害者総合支援法」とは、「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援
するための法律」のことである。

筋萎縮性側索硬化症（amyotrophic lateral sclerosis：ＡＬＳ）であるG
さんの同居の母親も要介護 4 で、訪問介護（ホームヘルプサービス）と通所介
護（デイサービス）を利用しており、定年退職した父親が家事と二人の介護を
している。

２

５

３

５

４

４

１

４

正
解
と
解
説
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正 解 と 解 説

3-13

3-14

3-15

3-16

31 42

3 241

1 23

12 5

夏のある日、通所介護（デイサービス）の介護福祉職が迎えに行くと、L さん
は厚手の上着を着て汗をかきながら玄関で待っていた。

Ｆ介護福祉職はアセスメント（assessment）を行い、本人の思いを考慮して
介護計画の短期目標を、「車いすから便座に移り排泄する」と設定して、評価日
は 1 か月後とした。

2 週間が過ぎても、思うような成果が出なくて、Ｅさんは嫌気がさしてきた。

ある日、訪問介護員（ホームヘルパー）が訪ねると、Ｃさんが「泥棒に通帳を盗
まれた」と興奮して訴えてきたが、部屋はきれいな状態であった。

4

4

5

５

5

3
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3-17

3-18

3-19

3-20

13 5

1 5 4

４ 1 3

52 1

認知症（dementia）の妻を介護している夫から、「死別した妻の父親と間違
えられてつらい」と相談された。

身長 151cm、体重 39kg、寝たきりで侵襲がない 70 歳の女性の基礎代謝量
が 980kcal と算出された。

1 日の必要エネルギー量は、基礎代謝量に活動係数とストレス係数を掛ける
ことによって算出できる。

経鼻経管栄養を行っている利用者に対して、栄養剤を流す前に経鼻経管栄養
チューブの確認をすると、固定テープがはずれて、鼻腔の入口付近でチューブ
が 10cm 抜けていた。

２

3

5

3

４

2

2

４

正
解
と
解
説
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正 解 と 解 説

3-21

3-22

3-23

3-24

５４ １３

２ ４３1

1 ３５

２５ １

妻は、通ったり、泊まれたり、自分の体調不良時にも自宅を訪問してくれる
サービスを利用したいと考えている。

ある日の午後、「痛い、痛い」と繰り返しながら足を叩いて、床に座り込む様子
が見られた。

Ｋさんが痛みを訴えてから数日後の入浴時に、Ｋさんの右頸部から背部にか
けて帯状の水疱を伴う発赤疹が確認された。

Ｋさんが、「仕事に行かないと怒られる」と興奮した口調で部屋から出てきた。

4

３

２

５

２

４
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3-25

５１ ２
最近日常の家事が十分にできなくなったので、「障害者総合支援法」に基づく
居宅介護を利用したいと考えて、知り合いの介護福祉士に詳細を尋ねた。

４ ３

正
解
と
解
説
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