
 

カウンセリングルーム 

臨床心理士の資格を持った 

スクールカウンセラーが 

相談に応じます 

とにかく 

誰かと話したい 

悩みを聞いてほしい 気持ちを軽くしたい 

「こころのへや」について 

【相談日時】 

隔週 木曜日（祝日，休校日は除く） 

11：40 ～ 14：40 

※詳しい日時は掲示等でお知らせします 

【担 当】 

  スクールカウンセラー 

  増井 芙美子（ますい ふみこ） 先生 

【相談時間】 

 1回あたり 50分程度（完全予約制） 

 

 

【予約～相談までの流れ】 

予約受付：3階 図書室 

 ＊カウンターの職員にお声かけください 

 ＊申込用紙に，氏名や相談希望日時などを 

  記入していただきます 

 ＊職員が予約状況を確認し，予約を受けます 

 ＊相談当日は，予約時刻に直接 

3階「こころのへや」へお越しください 

 

プライバシーは必ず守ります 

とりとめのないお話でも大丈夫ですので，安心してご相談ください 


